
Wie erkenne ich Fake News? 
Ein praktischer Leitfaden für den Quellencheck

Autor:in und Quellen prüfen
 

Woher stammt die Nachricht?
 

 

Angaben auf Richtigkeit und Aktualität prüfen
 

Bilder, Videos und Audio-Dateien: Fälschungen technisch prüfen 
Zeigt ein Bild, Video oder Audio etwas Ungewöhnliches oder widersprichtes
bekannten Fakten? Dann hilft die Rückwärtssuche: Screenshots können über
Google Bildersuche oder TinEye nach ihrem Ursprung durchsucht werden. So
lassen sich gefälschte, manipulierte oder aus dem Kontext gerissene Medien
schnell identifizieren.

Fehlt im Artikel eine Angabe zur Autorenschaft, könnte sie bewusst verschleiert 
worden sein. Versuche dir ein vollständiges Bild über das Thema zu verschaffen.
Recherchiere zum Beispiel weitere Quellen, um die dargestellten Fakten zu
vergleichen. Interessant ist dabei, in welchem Kontext und Zeitraum die Bilder
und Informationen auch noch erscheinen. 

Sind die genannten Zahlen, Fakten oder Studien plausibel und auf dem neuesten 
Stand? Wenn Studien zitiert werden, wirf einen Blick in die Originalquelle, um die
Aussagen zu überprüfen. Nutze auch Faktencheck-Portale wie Mimikama oder
Hoaxmap – sie entlarven irreführende oder veraltete Informationen, die bereits als
Fake News identifiziert wurden. 

Um eine Nachricht zu überprüfen, kopiere einen Teil des Textes ins Suchfeld einer
Suchmaschine und suche nach dem Ursprung der Nachricht. Achte auf
widersprüchliche Aussagen und recherchiere Hintergründe, um dir ein
umfassendes Bild zu machen.

Wie ist die Nachricht gestaltet?

Ganzen Text lesen statt nur die Überschrift 
Lies den ganzen Text und nicht nur die Überschrift. Reisserische Titel ohne echten
Inhalt sind typisch für Fake News. Oftmals enthält der Text von Fake News einen 
komplett anderen Inhalt als der Titel.

Ein reisserischer Schreibstil, emotionale Sprache, sowie spektakuläre Bilder
können Hinweise auf Fake News sein. Dieser Stil lässt den Inhalt in den
Hintergrund treten. Die auffällige Aufmachung soll Leser:innen anlocken – oft mit
dem Ziel, Falschinformationen zu verbreiten.

https://tineye.com/
https://www.mimikama.org/
https://www.mimikama.org/
https://hoaxmap.org/


https:/ /www.lmz-bw.de/medienbildung/themen-von-f-bis-z/hatespeech-und-fake-
news/fake-news/wie-kann-man-fake-news-erkennen?

https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/fake-news-umgang-mit-falschmeldungen
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